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�ायेदाजानुबा�ं धृतशरधनुषं ब�प�ासन�ं पीतं
वासो वसानं नवकमलदल��ध� ने�ं �स�म्  ।
वामांका�ढसीतामुखकमल�मल�ोचनं नीरदाभं
नानालंकार दी�ं दधतमु�जटामंडलं रामचं�म ।

च�रतं रघुनाथ� शतको�ट��व�रम्  ।
एकैकम�रं पुंसां महापातकनाशनम्  ॥1॥

�ा�ा नीलो�ल�ामं रामं राजीवलोचनम्  ।
जानक�ल�णोपेतं जटामुकुटमं�डतम्  ॥2॥

सा�सतूणधनुब�णपा�ण� न�ंचरांतकम्  ।
�लीलया जग��ातुमा�वभू�तमजं �वभुम्  ॥3॥

रामर�ां पठे�ा�ः पाप�� सव�कामदाम्  ।
�शरो मे राघवः पातु भालं दशरथा�जः ॥4॥

अ� �ीरामर�ा�ो�म�� बुधकौ�शक ऋ�षः। �ी सीतारामचं�ो देवता
। अनु�ुप्  छंदः। सीता श��ः। �ीमान हनुमान्  क�लकम्  । �ी
सीतारामचं��ी�थ� रामर�ा�ो�जपे �व�नयोगः ।

अथ �ानम् ::

�व�नयोग:

राम र�ा �ो�राम र�ा �ो�  

RAM RAKSHARAM RAKSHARAM RAKSHA   
STOTRASTOTRASTOTRA



कौस�ेयो �शौ पातु �व�ा�म���यः �ुती ।
�ाणं पातु मख�ाता मुखं सौ�म��व�लः ॥5॥

�ज�ां �व�ा�न�धः पातु क�ं भरतवं�दतः ।
�ंधौ �द�ायुधः पातु भुजौ भ�ेशकामु�कः ॥6॥

करौ सीताप�तः पातु �दयं जामद��जत्  ।
म�ं पातु खर�ंसी ना�भ� जा�वदा�यः ॥7॥

सु�ीवेशः कटी पातु स��नी हनुम�भुः ।
उ� रघू�मः पातु र�ःकुल�वनाशकृत्  ॥8॥

जानुनी सेतुकृ�ातु जंघे दशमुखा�कः ।
पादौ �वभीषण�ीदः पातु रामोऽ�खलं वपुः ॥9॥

एतां रामबलोपेतां र�ां यः सुकृती पठेत्  ।
स �चरायुः सुखी पु�ी �वजयी �वनयी भवेत्  ॥10॥

पातालभूतल�ोमचा�रण��चा�रणः ।
न ��ुम�त श�ा�े र��तं रामनाम�भः ॥11॥

रामे�त रामभ�े�त रामच�े�त वा �रन्  ।
नरो न �ल�ते पापैभु� ��� मु��� च �व��त ॥12॥

जग�ै�ैकम�ेण रामना�ाऽ�भर��तम्  ।
यः क�े धारये�� कर�ाः सव��स�यः ॥13॥

व�पंजरनामेदं यो रामकवचं �रेत्  ।
अ�ाहता�ः सव�� लभते जयमंगलम्  ॥14॥
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आ�द�वा�था ��े रामर�ा�ममां हरः ।
तथा �ल�खतवा�ातः �बु�ो बुधकौ�शकः ॥15॥

आरामः क�वृ�ाणां �वरामः सकलापदाम्  ।
अ�भराम��लोकानां रामः �ीमा� नः �भुः ॥16॥

त�णौ �प स��ौ सुकुमारौ महाबलौ ।
पु�रीक�वशाला�ौ चीरकृ�ा�जना�रौ ॥17॥

फलमूला�शनौ दा�ौ तापसौ ��चा�रणौ ।
पु�ौ दशरथ�ैतौ �ातरौ रामल�णौ ॥18॥

शर�ौ स��व�स�ानां �े�ौ सव�धनु�ताम्  ।
र�ःकुल�नह�ारौ �ायेतां नो रघू�मौ ॥19॥

आ�स�धनुषा�वषु�ृशाव�याशुग�नषंगसं�गनौ ।
र�णाय मम रामल�णाव�तः प�थ सदैव ग�ताम्  ॥20॥

स��ः कवची ख�ी चापबाणधरो युवा ।
ग��नोरथा�� रामः पातु सल�णः ॥21॥

रामो दाशर�थः शूरो ल�णानुचरो बली ।
काकु��ः पु�षः पूण�ः कौस�ेयो रघू�मः ॥22॥

वेदा�वे�ो य�ेशः पुराणपु�षो�मः ।
जानक�व�भः �ीमान�मेयपरा�मः ॥23॥

इ�ेता�न जप���ं म��ः ��याऽ��तः ।
अ�मेधा�धकं पु�ं स�ा�ो�त न संशयः ॥24॥
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रामं दूवाद�ल�ामं प �ा�ं पीतवाससम्  ।
�ुव�� नाम�भ�द� �ैन� ते संसा�रणो नराः ॥25॥

रामं ल�णपूव�जं रघुवरं सीताप�त� सु�रं
काकु��ं क�णाण�वं गुण�न�ध� �व���यं धा�म� कम्  ।

राजे�ं स�संधं दशरथतनयं �ामलं शा�मू�त�
व�े लोका�भरामं रघुकुल�तलकं राघवं रावणा�रम्  ॥26॥

रामाय रामभ�ाय रामच�ाय वेधसे ।
रघुनाथाय नाथाय सीतायाः पतये नमः ॥27॥

�ीराम राम रघुन�नराम राम
�ीराम राम भरता�ज राम राम ।
�ीराम राम रणकक�श राम राम
�ीराम राम शरणं भव राम राम ॥28॥

�ीरामच�चरणौ मनसा �रा�म
�ीरामच�चरणौ वचंसा गृणा�म ।
�ीरामच�चरणौ �शरसा नमा�म
�ीरामच�चरणौ शरणं �प�े ॥29॥

माता रामो म��ता रामच�ः
�ामी रामो म�खा रामच�ः ।
सव��ं मे रामच�ो दयलुन��ं
जाने नैव जाने न जाने ॥30॥

द��णे ल�णो य� वामे तु जनका�जा ।
पुरतो मा��तय�� तं वंदे रघुन�नम्  ॥31॥



लोका�भरामं रणरंगधीरं राजीवने�ं रघुवंशनाथम ।
का���पं क�णाकरं तं �ीरामचं�ं शरणं �प�े ॥32॥

मनोजवं मा�ततु�वेगं �जते��यं बु��मतां व�र�म्  ।
वाता�जं वानरयूथमु�ं �ीरामदूतं शरणं �प�े ॥33॥

कूज�ं राम रामे�त मधुरं मधुरा�रम्  ।
आ�� क�वताशाखां व�े वा�ी�कको�कलम्  ॥34॥

आपदामपहत�रं दातारं सव�स�दाम्  ।
लोका�भरामं �ीरामं भूयो भूयो नमा�हम्  ॥35॥

भज�नं भवबीजानामज�नं सुखस�दाम्  ।
तज�नं यमदूतानां राम रामे�त गज�नम्  ॥36॥

रामो राजम�णः सदा �वजयते रामं रामेशं भजे
रामेणा�भहता �नशाचरचमू रामाय त�ै नमः ।
रामा�ा�� परायणं परतरं राम� दासोऽ�हं
रामे �च�लयः सदा भवतु मे भो राम मामु�र ॥37॥

राम रामे�त रामे�त रमे रामे मनोरमे ।
सह�नाम त�ु�ं रामनाम वरानने ॥38॥

॥ �ी बुधकौ�शक�वर�चतं �ीरामर�ा�ो�ं स�ूण� ॥
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ॐ अ� �ीरामर�ा�ो�म�� बुधकौ�शक ऋ�ष: �ीसीतारामचं�ोदेवता
अनु�ुप् छ�: सीता श��: �ीम� हनुमान्  क�लकम्  �ीरामचं��ी�थ�
रामर�ा�ो�जपे �व�नयोग: ॥

अथ� : इस राम र�ा �ो� मं� के रच�यता बुध कौ�शक ऋ�ष ह�, सीता और
रामचं� देवता ह�, अनु�ुप छंद ह�, सीता श�� ह�, हनुमान जी क�लक है
तथा �ी रामचं� जी क� �स�ता के �लए राम र�ा �ो� के जप म�
�व�नयोग �कया जाता ह� |

॥ अथ �ानम्  ॥

�ायेदाजानुबा�ं धृतशरधनुषं ब��प� मासन�ं ।
पीतं वासोवसानं नवकमलदल��ध� ने�ं �स�म्  ॥
वामा� का�ढसीता मुखकमल�मल�ोचनं नीरदाभं ।
नानाल� कारदी�ं दधतमु�जटाम�नं रामचं�म्  ॥

अथ� : �ान : जो धनुष-बाण धारण �कए �ए ह�, ब�प�ासन क� मु�ा म�
�वराजमान ह� और पीतांबर पहने �ए ह�, �जनके आलो�कत ने� नए कमल
दल के समान �ध� करते ह�, जो बाएँ ओर ��त सीताजी के मुख कमल
से �मले �ए ह�- उन आजानु बा�, मेघ�ाम,�व�भ� अलंकार� से �वभू�षत
तथा जटाधारी �ीराम का �ान कर� |

॥ �ो�म् ॥

च�रतं रघुनाथ� शतको�ट��व�रम्  ।
एकैकम�रं पुंसां महापातकनाशनम्  ॥१॥

अथ� : �ी रघुनाथजी का च�र� सौ करोड़ �व�ार वाला ह� | उसका एक-एक
अ�र महापातक� को न� करने वाला है |
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�ा�ा नीलो�ल�ामं रामं राजीवलोचनम्  ।
जानक�ल�णॊपेतं जटामुकुटम��तम्  ॥२॥

अथ� : नीले कमल के �ाम वण� वाले, कमलने� वाले , जटाओं के मुकुट
से सुशो�भत, जानक� तथा ल�ण स�हत ऐसे भगवान् �ी राम का �रण
करके,

सा�सतूणधनुब�णपा�ण� न�ं चरा�कम्  ।
�लीलया जग��ातुमा�वभू�तमजं �वभुम्  ॥३॥

अथ� : जो अज�ा एवं सव��ापक, हाथ� म� ख�, तुणीर, धनुष-बाण
धारण �कए रा�स� के संहार तथा अपनी लीलाओं से जगत र�ा हेतु
अवतीण� �ीराम का �रण करके,

रामर�ां पठॆ�ा�: पाप�� सव�कामदाम्  ।
�शरो मे राघव: पातु भालं दशरथा�ज: ॥४॥

अथ� : म� सव�काम�द और पाप� को न� करने वाले राम र�ा �ो� का
पाठ करता �ँ | राघव मेरे �सर क� और दशरथ के पु� मेरे ललाट क� र�ा
कर� |

कौस�ेयो �शौ पातु �व�ा�म���य: �ुती ।
�ाणं पातु मख�ाता मुखं सौ�म��व�ल: ॥५॥

अथ� : कौश�ा नंदन मेरे ने�� क�, �व�ा�म� के ��य मेरे कान� क�,
य�र�क मेरे �ाण क� और सु�म�ा के व�ल मेरे मुख क� र�ा कर� |

�ज�ां �व�ा�न�ध: पातु क�ं भरतवं�दत: ।
��ौ �द�ायुध: पातु भुजौ भ�ेशकामु�क: ॥६॥

अथ� : मेरी �ज�ा क� �वधा�न�ध र�ा कर�, कंठ क� भरत-वं�दत, कंध� क� �द�ायुध
और भुजाओं क� महादेवजी का धनुष तोड़ने वाले भगवान् �ीराम र�ा कर� |
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करौ सीतप�त: पातु �दयं जामद��जत्  ।
म�ं पातु खर�ंसी ना�भ� जा�वदा�य: ॥७॥

मेरे हाथ� क� सीता प�त �ीराम र�ा कर�, �दय क� जमद�� ऋ�ष के पु�
(परशुराम) को जीतने वाले, म� भाग क� खर (नाम के रा�स) के
वधकत� और ना�भ क� जांबवान के आ�यदाता र�ा कर� |

सु�ीवेश: कटी पातु स��नी हनुम�भु: ।
ऊ� रघु�म: पातु र�:कुल�वनाशकृत्  ॥८॥

अथ� : मेरे  कमर क� सु�ीव के �ामी, ह�डय� क� हनुमान के �भु और रान�
क� रा�स कुल का �वनाश करने वाले रघु�े� र�ा कर� |

जानुनी सेतुकृ�ातु ज� घे दशमुखा�क: ।
पादौ �बभीषण�ीद: पातु रामोS�खलं वपु: ॥९॥

अथ� : मेरे  जानुओं क� सेतुकृत, जंघाओं क� दशानन वधकत�, चरण� क�
�वभीषण को ऐ�य� �दान करने वाले और स�ूण� शरीर क� �ीराम र�ा
कर� |

एतां रामबलोपेतां र�ां य: सुकृती पठॆत्  ।
स �चरायु: सुखी पु�ी �वजयी �वनयी भवेत्  ॥१०॥

अथ� : शुभ काय� करने वाला जो भ� भ�� एवं ��ा के साथ रामबल से
संयु� होकर इस �ो� का पाठ करता ह�, वह दीघ�यु, सुखी, पु�वान,
�वजयी और �वनयशील हो जाता ह� |
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पातालभूतल�ोम चा�रण�� मचा�रण: ।
न ��ुम�प श�ा�े र��तं रामनाम�भ: ॥११॥

जो जीव पाताल, पृ�ी और आकाश म� �वचरते रहते ह� अथवा छ�म वेश
म� घूमते रहते ह� , वे राम नाम� से सुर��त मनु� को देख भी नह� पाते |

रामे�त रामभ�े�त रामचं�े�त वा �रन्  ।
नरो न �ल�ते पापै भु��� मु��� च �व��त ॥१२॥

अथ� : राम, रामभ� तथा रामचं� आ�द नाम� का �रण करने वाला
रामभ� पाप� से �ल� नह� होता. इतना ही नह�, वह अव� ही भोग और
मो� दोन� को �ा� करता है |

जग�े�ैकम�ेण रामना�ा�भर��तम्  ।
य: क�े धारये�� कर�ा: सव��स��य: ॥१३॥

अथ� : जो संसार पर �वजय करने वाले मं� राम-नाम से सुर��त इस �ो�
को कंठ� कर लेता ह�, उसे स�ूण� �स��याँ �ा� हो जाती ह� |

व�पंजरनामेदं यो रामकवचं �रेत्  ।
अ�ाहता�: सव�� लभते जयमंगलम्  ॥१४॥

अथ� : जो मनु� व�पंजर नामक इस राम कवच का �रण करता ह�,
उसक� आ�ा का कह� भी उ�ंघन नह� होता तथा उसे सदैव �वजय और
मंगल क� ही �ा�� होती ह� |
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आ�द�वा�था ��े रामर�ा�ममां हर: ।
तथा �ल�खतवान्  �ात: �बु�ो बुधकौ�शक: ॥१५॥

अथ� : भगवान् शंकर ने �� म� इस रामर�ा �ो� का आदेश बुध
कौ�शक ऋ�ष को �दया था, उ��ने �ातः काल जागने पर उसे वैसा ही
�लख �दया |

आराम: क�वृ�ाणां �वराम: सकलापदाम्  ।
अ�भराम��लोकानां राम: �ीमान्  स न: �भु: ॥१६॥

अथ� : जो क� वृ�� के बगीचे के समान �व�ाम देने वाले ह�, जो सम�
�वप��य� को दूर करने वाले ह� और जो तीनो लोक� म� सुंदर ह�, वही
�ीमान राम हमारे �भु ह� |

त�णौ �पसंप�ौ सुकुमारौ महाबलौ ।
पु�रीक�वशाला�ौ चीरकृ�ा�जना�रौ ॥१७॥

अथ� : जो युवा,सु�र, सुकुमार,महाबली और कमल (पु�रीक) के समान
�वशाल ने�� वाले ह�, मु�नय� क� तरह व� एवं काले मृग का चम� धारण
करते ह� |

फलमूल�शनौ दा�ौ तापसौ ��चा�रणौ ।
पु�ौ दशरथ�ैतौ �ातरौ रामल�णौ ॥१८॥

अथ� : जो फल और कंद का आहार �हण करते ह�, जो संयमी , तप�ी
एवं ��मचारी ह� , वे दशरथ के पु� राम और ल�ण दोन� भाई हमारी
र�ा कर� |
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शर�ौ सव�स�ानां �े�ौ सव�धनु�ताम्  ।
र�:कुल�नह�ारौ �ायेतां नो रघु�मौ ॥१९॥

अथ� : ऐसे महाबली – रघु�े� मय�दा पु�षोतम सम� �ा�णय� के
शरणदाता, सभी धनुध��रय� म� �े� और रा�स� के कुल� का समूल नाश
करने म� समथ� हमारा �ाण कर� |

आ�स�धनुषा �वषु�ृशा व�या शुग�नष� ग स�ङ गनौ ।
र�णाय मम रामल�णा व�त: प�थ सदैव ग�ताम्  ॥२०॥

अथ� : संघान �कए धनुष धारण �कए, बाण का �श� कर रहे, अ�य बाण�
से यु� तुणीर �लए �ए राम और ल�ण मेरी र�ा करने के �लए मेरे आगे
चल� |

संन�: कवची ख� गी चापबाणधरो युवा ।
ग�न् मनोरथोS�ाकं राम: पातु सल�ण: ॥२१॥

अथ� : हमेशा त�र, कवचधारी, हाथ म� खडग, धनुष-बाण तथा युवाव�ा
वाले भगवान् राम ल�ण स�हत आगे-आगे चलकर हमारी र�ा कर� |

रामो दाशर�थ: शूरो ल�णानुचरो बली ।
काकु��: पु�ष: पूण�: कौस�ेयो रघु�म: ॥२२॥

अथ� : भगवान् का कथन है क� �ीराम, दाशरथी, शूर, ल�नाचुर, बली,
काकु�� , पु�ष, पूण�, कौस�ेय, रघुतम,
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वेदा�वे�ो य�ेश: पुराणपु�षो�म: ।
जानक�व�भ: �ीमान�मेय परा�म: ॥२३॥

अथ� : वेदा��ेघ, य�ेश,पुराण पु�षोतम , जानक� व�भ, �ीमान और
अ�मेय परा�म आ�द नाम� का

इ�ेता�न जपे���ं म� भ�: ��या��त: ।
अ�मेधा�धकं पु�ं सं�ा�ो�त न संशय: ॥२४॥

अथ� : �न���त ��ापूव�क जप करने वाले को �न��त �प से अ�मेध
य� से भी अ�धक फल �ा� होता ह� |

रामं दूव�दल�ामं प� मा�ं पीतवाससम्  ।
�ुव�� नाम�भ�द� �ैन� ते संसा�रणो नर: ॥२५॥

अथ� : दूव�दल के समान �ाम वण�, कमल-नयन एवं पीतांबरधारी �ीराम
क� उपरो� �द� नाम� से �ु�त करने वाला संसारच� म� नह� पड़ता |

रामं ल�ण पूव�जं रघुवरं सीताप�त� सुंदरम्  ।
काकु��ं क�णाण�वं गुण�न�ध� �व���यं धा�म� कम् 
राजे�ं स�संधं दशरथनयं �ामलं शा�मू�त� म्  ।
व�े लोक�भरामं रघुकुल�तलकं राघवं रावणा�रम्  ॥२६॥

अथ� : ल�ण जी के पूव�ज , सीताजी के प�त, काकु��, कुल-नंदन,
क�णा के सागर , गुण-�नधान , �व� भ�, परम धा�म� क , राजराजे�र,
स��न�, दशरथ के पु�, �ाम और शांत मू�त� , स�ूण� लोक� म� सु�र,
रघुकुल �तलक , राघव एवं रावण के श�ु भगवान् राम क� म� वंदना करता
�ँ |
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रामाय रामभ�ाय रामचं�ाय वेधसे ।
रघुनाथाय नाथाय सीताया: पतये नम: ॥२७॥

अथ� : राम, रामभ�, रामचं�, �वधात ��प , रघुनाथ, �भु एवं सीताजी
के �ामी क� म� वंदना करता �ँ |

�ीराम राम रघुन�न राम राम ।
�ीराम राम भरता�ज राम राम ।
�ीराम राम रणकक�श राम राम ।
�ीराम राम शरणं भव राम राम ॥२८॥

अथ� : हे रघुन�न �ीराम ! हे भरत के अ�ज भगवान् राम! हे रणधीर,
मय�दा पु�षो�म �ीराम ! आप मुझे शरण दी�जए |

�ीरामच�चरणौ मनसा �रा�म ।
�ीरामच�चरणौ वचसा गृणा�म ।
�ीरामच�चरणौ �शरसा नमा�म ।
�ीरामच�चरणौ शरणं �प�े ॥२९॥

अथ� : म� एका� मन से �ीरामचं�जी के चरण� का �रण और वाणी से
गुणगान करता �ँ , वाणी �ारा और पूरी ��ा के साथ भगवान् रामच� के
चरण� को �णाम करता �आ म� उनके चरण� क� शरण लेता �ँ |

माता रामो म��ता रामचं�: ।
�ामी रामो म�खा रामचं�: ।
सव��ं मे रामच�ो दयालु ।
ना�ं जाने नैव जाने न जाने ॥३०॥

अथ� : �ीराम मेरे माता, मेरे  �पता , मेरे  �ामी और मेरे सखा ह� | इस
�कार दयालु �ीराम मेरे सव�� ह�. उनके �सवा म� �कसी दुसरे को नह�
जानता | - 13 -



द��णे ल�णो य� वामे तु जनका�जा ।
पुरतो मा��तय�� तं व�े रघुनंदनम्  ॥३१॥

अथ� : �जनके दा� और ल�ण जी, बा� और जानक� जी और सामने
हनुमान ही �वराजमान ह�, म� उ�ी रघुनाथ जी क� वंदना करता �ँ |

लोका�भरामं रनर� गधीरं राजीवने�ं रघुवंशनाथम्  ।
का���पं क�णाकरंतं �ीरामचं�ं शरणं �प�े ॥३२॥

अथ� : म� स�ूण� लोक� म� सु�र तथा रण��ड़ा म� धीर, कमलने�, रघुवंश
नायक, क�णा क� मू�त�  और क�णा के भ�ार क� �ीराम क� शरण म� �ँ |

मनोजवं मा�ततु�वेगं �जते��यं बु��मतां व�र�म्  ।
वाता�जं वानरयूथमु�ं �ीरामदूतं शरणं �प�े ॥३३॥

अथ� : �जनक� ग�त मन के समान और वेग वायु के समान (अ�ंत तेज) है,
जो परम �जते��य एवं बु��मान� म� �े� ह�, म� उन पवन-नंदन वानार�ग�
�ीराम दूत क� शरण लेता �ँ |

कूज�ं रामरामे�त मधुरं मधुरा�रम्  ।
आ�� क�वताशाखां व�े वा�ी�कको�कलम्  ॥३४॥

अथ� : म� क�वतामयी डाली पर बैठकर, मधुर अ�र� वाले ‘राम-राम’ के
मधुर नाम को कूजते �ए वा�ी�क �पी कोयल क� वंदना करता �ँ |
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आपदामपहत�रं दातारं सव�संपदाम्  ।
लोका�भरामं �ीरामं भूयो भूयो नमा�हम्  ॥३५॥

अथ� : म� इस संसार के ��य एवं सु�र उन भगवान् राम को बार-बार नमन
करता �ँ , जो सभी आपदाओं को दूर करने वाले तथा सुख-स��त �दान
करने वाले ह� |

भज�नं भवबीजानामज�नं सुखसंपदाम्  ।
तज�नं यमदूतानां रामरामे�त गज�नम्  ॥३६॥

अथ� : ‘राम-राम’ का जप करने से मनु� के सभी क� समा� हो जाते ह� |
वह सम� सुख-स��त तथा ऐ�य� �ा� कर लेता ह� | राम-राम क� गज�ना
से यमदूत सदा भयभीत रहते ह� |

रामो राजम�ण: सदा �वजयते रामं रमेशं भजे ।
रामेणा�भहता �नशाचरचमू रामाय त�ै नम: ।
रामा�ा�� परायणं परतरं राम� दासो�हम्  ।
रामे �च�लय: सदा भवतु मे भो राम मामु�र ॥३७॥

अथ� : राजाओं म� �े� �ीराम सदा �वजय को �ा� करते ह� | म� ल�ीप�त
भगवान् �ीराम का भजन करता �ँ | स�ूण� रा�स सेना का नाश करने
वाले �ीराम को म� नम�ार करता �ँ | �ीराम के समान अ� कोई
आ�यदाता नह� | म� उन शरणागत व�ल का दास �ँ | म� हमेशा �ीराम म�
ही लीन र�ँ | हे �ीराम! आप मेरा उ�ार कर� |

राम रामे�त रामे�त रमे रामे मनोरमे ।
सह�नाम त�ु�ं रामनाम वरानने ॥३८॥

अथ� : हे सुमुखी ! राम- नाम ‘�व�ु सह�नाम’ के समान ह� | म� सदा राम
का �वन करता �ँ और राम-नाम म� ही रमण करता �ँ |
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�ಾ�ನಂ |

�ಾ��ೕ�ಾ�ಾನು�ಾಹುಂ ಧೃತಶರಧನುಷಂ ಬದ�ಪ�ಾ�ಸನಸ�ಂ
�ೕತಂ �ಾ�ೂೕ ವ�ಾನಂ ನವಕಮಲದಳಸ����ೕತ�ಂ ಪ�ಸನ�� |
�ಾ�ಾಂ�ಾರೂಢ�ೕ�ಾಮುಖಕಮಲ�ಲ�ೂ�ೕಚನಂ �ೕರ�ಾಭಂ
�ಾ�ಾಲಂ�ಾರ�ೕಪ�ಂ ದಧತಮುರುಜ�ಾಮಂಡಲಂ �ಾಮಚಂದ�� ||

ಅಥ �ೂ�ೕತ�ಂ |

ಚ�ತಂ ರಘ��ಾಥಸ� ಶತ�ೂೕ�ಪ��ಸ�ರ� |
ಏ�ೖಕಮ�ರಂ ಪ�ಂ�ಾಂ ಮ�ಾ�ಾತಕ�ಾಶನ� || ೧ ||

�ಾ��ಾ� �ೕ�ೂೕತ�ಲ�ಾ�ಮಂ �ಾಮಂ �ಾ�ೕವ�ೂೕಚನ� |
�ಾನ�ೕಲ���ೂೕ�ೕತಂ ಜ�ಾಮುಕುಟಮಂ�ತ� || ೨ ||

�ಾಽ�ತೂಣಧನು�ಾ�ಣ�ಾ�ಂ ನಕ�ಂಚ�ಾಂತಕ� |
ಸ��ೕಲ�ಾ ಜಗ�ಾ�ತು�ಾ�ಭೂ�ತಮಜಂ �ಭು� || ೩ ||

�ಾಮರ�ಾಂ ಪ�ೕ�ಾ��ಃ �ಾಪ��ೕಂ ಸವ��ಾಮ�ಾ� |
��ೂೕ �ೕ �ಾಘವಃ �ಾತು �ಾಲಂ ದಶರ�ಾತ�ಜಃ || ೪ ||

�ೌಸ��ೕ�ೕ ದೃ�ೌ �ಾತು ��ಾ��ತ���ಯಃ ಶು��ೕ |
�ಾ�ಣಂ �ಾತು ಮಖ�ಾ��ಾ ಮುಖಂ �ೌ���ವತ�ಲಃ || ೫ ||

��ಾ�ಂ ��ಾ���ಃ �ಾತು ಕಂಠಂ ಭರತವಂ�ತಃ |
ಸ�ಂ�ೌ ��ಾ�ಯುಧಃ �ಾತು ಭು�ೌ ಭ��ೕಶ�ಾಮು�ಕಃ || ೬ ||

- 16 -

Ram Raksha Stotra in KannadaRam Raksha Stotra in Kannada



ಕ�ೌ �ೕ�ಾಪ�ಃ �ಾತು ಹೃದಯಂ �ಾಮದಗ���� |
ಮಧ�ಂ �ಾತು ಖರಧ�ಂ�ೕ �ಾ�ಂ �ಾಂಬವ�ಾಶ�ಯಃ || ೭ ||

ಸು��ೕ�ೕಶಃ ಕ�ೕ �ಾತು ಸ���ೕ ಹನುಮತ�ಭುಃ |
ಊರೂ ರಘ�ತ�ಮಃ �ಾತು ರ�ಃಕುಲ��ಾಶಕೃ� || ೮ ||

�ಾನು�ೕ �ೕತುಕೃ�ಾ�ತು ಜಂ�ೕ ದಶಮು�ಾಂತಕಃ |
�ಾ�ೌ ��ೕಷಣ��ೕದಃ �ಾತು �ಾ�ೕಽ�ಲಂ ವಪ�ಃ || ೯ ||

ಏ�ಾಂ �ಾಮಬ�ೂೕ�ೕ�ಾಂ ರ�ಾಂ ಯಃ ಸುಕೃ�ೕ ಪ�ೕ� |
ಸ ��ಾಯುಃ ಸು�ೕ ಪ���ೕ �ಜ�ೕ �ನ�ೕ ಭ�ೕ� || ೧೦ ||

�ಾ�ಾಲಭೂತಲ���ೕಮ�ಾ�ಣಶ�ದ��ಾ�ಣಃ |
ನ ದ�ಷು�ಮ� ಶ�ಾ���ೕ ರ�ತಂ �ಾಮ�ಾಮ�ಃ || ೧೧ ||

�ಾ�ೕ� �ಾಮಭ��ೕ� �ಾಮಚಂ��ೕ� �ಾ ಸ�ರ� |
ನ�ೂೕ ನ �ಪ��ೕ �ಾ�ೖಭು���ಂ ಮು��ಂ ಚ �ಂದ� || ೧೨ ||

ಜಗ�����ಕಮಂ��ೕಣ �ಾಮ�ಾ�ಾ��ರ�ತ� |
ಯಃ ಕಂ�ೕ �ಾರ�ೕತ�ಸ� ಕರ�ಾ�ಃ ಸವ��ದ�ಯಃ || ೧೩ ||

ವಜ�ಪಂಜರ�ಾ�ೕದಂ �ೕ �ಾಮಕವಚಂ ಸ��ೕ� |
ಅ�ಾ�ಹ�ಾ�ಃ ಸವ�ತ� ಲಭ�ೕ ಜಯಮಂಗಳ� || ೧೪ ||

ಆ�ಷ��ಾನ��ಾ ಸ���ೕ �ಾಮರ�ಾ��ಾಂ ಹರಃ |
ತ�ಾ ��ತ�ಾ�ಾ�ತಃ ಪ�ಬು�ೂ�ೕ ಬುಧ�ೌ�ಕಃ || ೧೫ ||

ಆ�ಾಮಃ ಕಲ�ವೃ�ಾ�ಾಂ ��ಾಮಃ ಸಕ�ಾಪ�ಾ� |
ಅ��ಾಮ���ೂೕ�ಾ�ಾಂ �ಾಮಃ ��ೕ�ಾ� ಸ ನಃ ಪ�ಭುಃ || ೧೬ ||
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ತರು�ೌ ರೂಪಸಂಪ� �ೌ ಸುಕು�ಾ�ೌ ಮ�ಾಬ�ೌ |
ಪ�ಂಡ�ೕಕ ��ಾ�ಾ�ೌ �ೕರಕೃ�ಾ���ಾಂಬ�ೌ || ೧೭ ||

ಫಲಮೂ�ಾ��ೌ �ಾಂ�ೌ �ಾಪ�ೌ ಬ�ಹ��ಾ��ೌ |
ಪ�� �ೌ ದಶರಥ����ೌ �ಾ�ತ�ೌ �ಾಮಲ���ೌ || ೧೮ ||

ಶರ� �ೌ ಸವ�ಸ�ಾ���ಾಂ ��ೕ� �ೌ ಸವ�ಧನುಷ��ಾ� |
ರ�ಃ ಕುಲ�ಹಂ�ಾ�ೌ �ಾ��ೕ�ಾಂ �ೂೕ ರಘ�ತ��ೌ || ೧೯ ||

ಆತ�ಸಜ�ಧನು�ಾ�ಷುಸ���ಾವ��ಾಶುಗ�ಷಂಗಸಂ��ೌ |
ರ��ಾಯ ಮಮ �ಾಮಲ���ಾವಗ�ತಃ ಪ� ಸ�ೖವ ಗಚ��ಾ� ||
೨೦ ||

ಸನ�ದ�ಃ ಕವ�ೕ ಖ��ೕ �ಾಪ�ಾಣಧ�ೂೕ ಯು�ಾ |
ಗಚ�ನ��ೂೕರ�ಾನ�ಶ� �ಾಮಃ �ಾತು ಸಲ��ಣಃ || ೨೧ ||

�ಾ�ೕ �ಾಶರ�ಃ ಶೂ�ೂೕ ಲ���ಾನುಚ�ೂೕ ಬ�ೕ |
�ಾಕುತ��ಃ ಪ�ರುಷಃ ಪ�ಣ�ಃ �ೌಸ��ೕ�ೕ ರಘ�ತ�ಮಃ || ೨೨ ||

�ೕ�ಾಂತ�ೕ�ೂ�ೕ ಯ�ೕಶಃ ಪ��ಾಣಪ�ರು�ೂೕತ�ಮಃ |
�ಾನ�ೕವಲ�ಭಃ ��ೕ�ಾನಪ��ೕಯಪ�ಾಕ�ಮಃ || ೨೩ ||

ಇ��ೕ�ಾ� ಜ�ೕ��ತ�ಂ ಮದ�ಕ�ಃ ಶ�ದ��ಾ��ತಃ |
ಅಶ��ೕ�ಾ�ಕಂ ಪ�ಣ�ಂ ಸಂ�ಾ����ೕ� ನ ಸಂಶಯಃ || ೨೪ ||

�ಾಮಂ ದೂ�ಾ�ದಲ�ಾ�ಮಂ ಪ�ಾ��ಂ �ೕತ�ಾಸಸ� |
ಸು�ವಂ� �ಾಮ������ನ� �ೕ ಸಂ�ಾ��ೂೕ ನ�ಾಃ || ೨೫ ||
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�ಾಮಂ ಲ��ಣಪ�ವ�ಜಂ ರಘ�ವರಂ �ೕ�ಾಪ�ಂ ಸುಂದರಂ
�ಾಕುತ��ಂ ಕರು�ಾಣ�ವಂ ಗುಣ��ಂ �ಪ���ಯಂ �ಾ��ಕ� |

�ಾ�ೕಂದ�ಂ ಸತ�ಸಂಧಂ ದಶರಥತನಯಂ �ಾ�ಮಲಂ �ಾಂತಮೂ��ಂ
ವಂ�ೕ �ೂೕ�ಾ��ಾಮಂ ರಘ�ಕುಲ�ಲಕಂ �ಾಘವಂ �ಾವ�ಾ�� ||
೨೬ ||

�ಾ�ಾಯ �ಾಮಭ�ಾ�ಯ �ಾಮಚಂ�ಾ�ಯ �ೕಧ�ೕ |
ರಘ��ಾ�ಾಯ �ಾ�ಾಯ �ೕ�ಾ�ಾಃ ಪತ�ೕ ನಮಃ || ೨೭ ||

��ೕ�ಾಮ �ಾಮ ರಘ�ನಂದನ �ಾಮ �ಾಮ
��ೕ�ಾಮ �ಾಮ ಭರ�ಾಗ�ಜ �ಾಮ �ಾಮ |
��ೕ�ಾಮ �ಾಮ ರಣಕಕ�ಶ �ಾಮ �ಾಮ
��ೕ�ಾಮ �ಾಮ ಶರಣಂ ಭವ �ಾಮ �ಾಮ || ೨೮ ||

��ೕ�ಾಮಚಂದ�ಚರ�ೌ ಮನ�ಾ ಸ��ಾ�
��ೕ�ಾಮಚಂದ�ಚರ�ೌ ವಚ�ಾ ಗೃ�ಾ� |
��ೕ�ಾಮಚಂದ�ಚರ�ೌ �ರ�ಾ ನ�ಾ�
��ೕ�ಾಮಚಂದ�ಚರ�ೌ ಶರಣಂ ಪ�ಪ��ೕ || ೨೯ ||

�ಾ�ಾ �ಾ�ೕ ಮ���ಾ �ಾಮಚಂದ�ಃ
�ಾ��ೕ �ಾ�ೕ ಮತ��ಾ �ಾಮಚಂದ�ಃ |
ಸವ�ಸ�ಂ �ೕ �ಾಮಚಂ�ೂ�ೕ ದ�ಾಳ�ಃ
�ಾನ�ಂ �ಾ�ೕ �ೖವ �ಾ�ೕ ನ �ಾ�ೕ || ೩೦ ||

ದ��ೕ ಲ���ೂೕ ಯಸ� �ಾ�ೕ ಚ ಜನ�ಾತ��ಾ |
ಪ�ರ�ೂೕ �ಾರು�ಯ�ಸ� ತಂ ವಂ�ೕ ರಘ�ನಂದನ� || ೩೧ ||
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�ೂೕ�ಾ��ಾಮಂ ರಣರಂಗ�ೕರಂ
�ಾ�ೕವ�ೕತ�ಂ ರಘ�ವಂಶ�ಾಥ� |
�ಾರುಣ�ರೂಪಂ ಕರು�ಾಕರಂ ತಂ
��ೕ�ಾಮಚಂದ�ಂ ಶರಣಂ ಪ�ಪ��ೕ || ೩೨ ||

ಮ�ೂೕಜವಂ �ಾರುತತುಲ��ೕಗಂ
��ೕಂ��ಯಂ ಬು��ಮ�ಾಂ ವ�ಷ�� |
�ಾ�ಾತ�ಜಂ �ಾನರಯೂಥಮುಖ�ಂ
��ೕ�ಾಮದೂತಂ ಶರಣಂ ಪ�ಪ��ೕ || ೩೩ ||

ಕೂಜಂತಂ �ಾಮ�ಾ�ೕ� ಮಧುರಂ ಮಧು�ಾ�ರ� |
ಆರುಹ� ಕ��ಾ�ಾ�ಾಂ ವಂ�ೕ �ಾ��ೕ��ೂೕ�ಲ� || ೩೪ ||

ಆಪ�ಾಮಪಹ�ಾ�ರಂ �ಾ�ಾರಂ ಸವ�ಸಂಪ�ಾ� |
�ೂೕ�ಾ��ಾಮಂ ��ೕ�ಾಮಂ ಭೂ�ೕ ಭೂ�ೕ ನ�ಾಮ�ಹ� || ೩೫
||

ಭಜ�ನಂ ಭವ�ೕ�ಾ�ಾಮಜ�ನಂ ಸುಖಸಂಪ�ಾ� |
ತಜ�ನಂ ಯಮದೂ�ಾ�ಾಂ �ಾಮ�ಾ�ೕ� ಗಜ�ನ� || ೩೬ ||

�ಾ�ೕ �ಾಜಮ�ಃ ಸ�ಾ �ಜಯ�ೕ �ಾಮಂ ರ�ೕಶಂ ಭ�ೕ
�ಾ�ೕ�ಾ�ಹ�ಾ ��ಾಚರಚಮೂ �ಾ�ಾಯ ತ�� ನಮಃ |
�ಾ�ಾ�ಾ��� ಪ�ಾಯಣಂ ಪರತರಂ �ಾಮಸ� �ಾ�ೂೕಽಸ�ಹಂ
�ಾ�ೕ �ತ�ಲಯಃ ಸ�ಾ ಭವತು �ೕ �ೂೕ �ಾಮ �ಾಮುದ�ರ || ೩೭ ||

��ೕ�ಾಮ �ಾಮ �ಾ�ೕ� ರ�ೕ �ಾ�ೕ ಮ�ೂೕರ�ೕ |
ಸಹಸ��ಾಮ ತತು�ಲ�ಂ �ಾಮ�ಾಮ ವ�ಾನ�ೕ || ೩೮ ||

ಇ� ��ೕಬುಧ�ೌ�ಕಮು� �ರ�ತಂ ��ೕ�ಾಮರ�ಾ �ೂ�ೕತ�� |
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� અ�ય �ી રામર�ા �તો�મં��ય
�ુધકૌ�શક ઋ�ષઃ
�ી સીતારામ ચં�ોદેવતા
અ�ુ�ુપ્ છ� દઃ
સીતા શ��તઃ
�ીમ� હ�ુમાન્ ક�લકમ્
�ીરામચં� �ી�યથ� રામર�ા �તો�જપે �વ�નયોગઃ ॥

�યાનમ્
�યાયેદા��ુબાહુ�  �ૃતશર ધ�ુષં બ� પ�ાસન�થં
પીતં વાસોવસાનં નવકમલ દળ�પ�થ� ને�ં �સ�મ્ ।
વામાંકા�ઢ સીતા�ુખ કમલ�મલ�લોચનં નીરદાભં
નાનાલંકાર દ��તં દધત�ુ� જટામંડલં રામચં�મ્ ॥

�તો�મ્
ચ�રતં ર�ુનાથ�ય શતકો�ટ ��વ�તરમ્ ।
એકૈકમ�ર�  �ુંસાં મહાપાતક નાશનમ્ ॥ 1 ॥

�યા�વા નીલો�પલ �યામં રામં રા�વલોચનમ્ ।
�નક� લ�મણોપેતં જટા�ુકુટ મં�ડતમ્ ॥ 2 ॥

સા�સ�ૂણ ધ�ુબા�ણ પા�ણ� ન�તં ચરા�તકમ્ ।
�વલીલયા જગ��ા�ુ મા�વ�ૂ�તમજ�  �વ�ુમ્ ॥ 3 ॥

રામર�ાં પઠે��ા�ઃ પાપ�ન� સવ�કામદામ્ ।
�શરો મે રાઘવઃ પા�ુ ફાલં દશરથા�મજઃ ॥ 4 ॥
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એતાં રામબલોપેતાં ર�ાં યઃ �ુકૃતી પઠેત્ ।
સ �ચરા�ુઃ �ુખી �ુ�ી �વજયી �વનયી ભવેત્ ॥ 10 ॥

પાતાળ-�ૂતલ-�યોમ-ચા�રણ-��-ચા�રણઃ ।
ન ��ુમ�પ શ�તા�તે ર��તં રામનામ�ભઃ ॥ 11 ॥

રામે�ત રામભ�ે�ત રામચં�ે�ત વા �મરન્ ।
નરો ન �લ�યતે પાપૈ�ુ���તં �ુ��તં ચ �વ�દ�ત ॥ 12 ॥

જગ�જૈ�ૈક મં�ેણ રામના�ના�ભ ર��તમ્ ।
યઃ ક� ઠે ધારયે��ય કર�થાઃ સવ��સ�યઃ ॥ 13 ॥

વ�પંજર નામેદ�  યો રામકવચં �મરેત્ ।
અ�યાહતા�ઃ સવ�� લભતે જયમંગળમ્ ॥ 14 ॥

આ�દ�વાન્-યથા �વ�ને રામર�ા�મમાં હરઃ ।
તથા �લ�ખતવાન્-�ાતઃ ��ુ�ૌ �ુધકૌ�શકઃ ॥ 15 ॥

આરામઃ ક�પ�ૃ�ાણાં �વરામઃ સકલાપદામ્ ।
અ�ભરામ-��લોકાનાં રામઃ �ીમાન્ સ નઃ ��ુઃ ॥ 16 ॥

ત�ણૌ �પસંપ�ૌ �ુકુમારૌ મહાબલૌ ।
�ંુડર�ક �વશાલા�ૌ ચીરકૃ�ણા�જનાંબરૌ ॥ 17 ॥

ફલ�ૂલા�શનૌ દા�તૌ તાપસૌ ��ચા�રણૌ ।
�ુ�ૌ દશરથ�યૈતૌ �ાતરૌ રામલ�મણૌ ॥ 18 ॥

શર�યૌ સવ�સ�વાનાં �ે�ૌ સવ�ધ�ુ�મતામ્ ।
ર�ઃકુલ �નહ� તારૌ �ાયેતાં નો ર�ૂ�મૌ ॥ 19 ॥
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આ� સ�ય ધ�ુષા �વ�ુ��ૃશા વ�યા�ુગ �નષંગ સં�ગનૌ ।
ર�ણાય મમ રામલ�ણાવ�તઃ પ�થ સદૈવ ગ�છતાં ॥ 20 ॥

સ��ઃ કવચી ખ�ગી ચાપબાણધરો �ુવા ।
ગ�છન્ મનોરથા�� (મનોરથોઽ�માક� ) રામઃ પા�ુ સ લ�મણઃ ॥ 21 ॥

રામો દાશર�થ ��ૂરો લ�મણા�ુચરો બલી ।
કાકુ�સઃ �ુ�ષઃ �ૂણ�ઃ કૌસ�યેયો ર�ૂ�મઃ ॥ 22 ॥

વેદા�તવે�ો ય�ેશઃ �ુરાણ �ુ�ષો�મઃ ।
�નક�વ�લભઃ �ીમાન�મેય પરા�મઃ ॥ 23 ॥

ઇ�યેતા�ન જપે���યં મ��તઃ ��યા��વતઃ ।
અ�મેધા�ધક�  �ુ�યં સં�ા�નો�ત ન સંશયઃ ॥ 24 ॥

રામં દૂવા�દળ �યામં પ�ા�ં પીતવાસસમ્ ।
��ુવં�ત ના�ભ-�દ��યૈ-ન�તે સંસા�રણો નરાઃ ॥ 25 ॥

રામં લ�મણ �ૂવ�જ�  ર�ુવર�  સીતાપ�ત� �ુંદરમ્
કાકુ��થં ક�ણાણ�વં �ુણ�ન�ધ� �વ���યં ધા�મ�કમ્ ।
રાજ���  સ�યસંધં દશરથતનયં �યામલં શાંત�ૂ�ત�મ્
વંદે લોકા�ભરામં ર�ુકુલ �તલક�  રાઘવં રાવણા�રમ્ ॥ 26 ॥

રામાય રામભ�ાય રામચં�ાય વેધસે ।
ર�ુનાથાય નાથાય સીતાયાઃ પતયે નમઃ ॥ 27 ॥

�ીરામ રામ ર�ુનંદન રામ રામ
�ીરામ રામ ભરતા�જ રામ રામ ।
�ીરામ રામ રણકક� શ રામ રામ
�ીરામ રામ શરણં ભવ રામ રામ ॥ 28 ॥
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�ીરામ ચં� ચરણૌ મનસા �મરા�મ
�ીરામ ચં� ચરણૌ વચસા �ૃ�ા�મ ।
�ીરામ ચં� ચરણૌ �શરસા નમા�મ
�ીરામ ચં� ચરણૌ શરણં �પ�ે ॥ 29 ॥

માતા રામો મત્-�પતા રામચં�ઃ
�વામી રામો મત્-સખા રામચં�ઃ ।
સવ��વં મે રામચં�ો દયા�ુઃ
ના�યં �ને નૈવ ન �ને ॥ 30 ॥

દ��ણે લ�મણો ય�ય વામે ચ (�ુ) જનકા�મ� ।
�ુરતો મા��તય��ય તં વંદે ર�ુનંદનમ્ ॥ 31 ॥

લોકા�ભરામં રણર� ગધીર�
રા�વને�ં ર�ુવંશનાથમ્ ।
કા��ય�પં ક�ણાકર�  તં
�ીરામચં��  શર�યં �પ�ે ॥ 32 ॥

મનોજવં મા�ત �ુ�ય વેગં
�જત���યં �ુ��મતાં વ�ર�મ્ ।
વાતા�મજ�  વાનર�ૂથ �ુ�યં
�ીરામદૂતં શરણં �પ�ે ॥ 33 ॥

કૂજ� તં રામરામે�ત મ�ુર�  મ�ુરા�રમ્ ।
આ��ક�વતા શાખાં વંદે વા�મી�ક કો�કલમ્ ॥ 34 ॥

આપદામપહતા�ર�  દાતાર�  સવ�સંપદામ્ ।
લોકા�ભરામં �ીરામં �ૂયો�ૂયો નમા�યહ�  ॥ 35 ॥
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ભજ�નં ભવબી�નામજ� નં �ુખસંપદામ્ ।
તજ� નં યમદૂતાનાં રામ રામે�ત ગજ� નમ્ ॥ 36 ॥

રામો રાજમ�ણઃ સદા �વજયતે રામં રમેશં ભજે
રામેણા�ભહતા �નશાચરચ�ૂ રામાય ત�મૈ નમઃ ।
રામા�ા��ત પરાયણં પરતર�  રામ�ય દાસો��યહ�
રામે �ચ�લયઃ સદા ભવ�ુ મે ભો રામ મા�ુ�ર ॥ 37 ॥

�ીરામ રામ રામે�ત રમે રામે મનોરમે ।
સહ�નામ ત�ુ�યં રામ નામ વરાનને ॥ 38 ॥

ઇ�ત �ી�ુધકૌ�શક�ુ�ન �વર�ચતં �ીરામ ર�ા�તો�ં સં�ૂણ� ।

�ીરામ જયરામ જયજયરામ ।
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अथ �ानम

�ायेदाजानुबा�ं धृतशरधनुषं ब�प�ासन�ं, पीतं वासो वसानं नवकमल
दल��ध� ने�ं �स�म् ।
वामांका�ढ़सीतामुखकमल�मल�ोचनं नीरदाभं नानालंकारदी�ं
दधतमु�जटाम�लं रामच�म् ।

�ो�म

च�रतं रघुनाथ� शतको�ट��व�रम् ।
एकैकम�रं पुंसां महापातकनाशनम् ।।1।।

�ा�ा नीलो�ल�ाम रामं राजीवलोचनम ।
जानक� ल�णोपेतं जटामुकुटम��तम ।।2।।
सा�सतूण – धनुब�णपा�ण� न�ंचरा�कम ।
�लीलया जग��ातुमा�वभू�तमजं �वभुम ।।3।।

रामर�ां पठेत �ा�: पाप�� सव�कामदाम ।
�शरो म� राघवं पातु भालं दशरथा�ज: ।।4।।

कौस�ेयो �शौ पातु �व�ा�म���य: �ुती ।
�ाणं पातु मख�ाता मुखं सौ�म��व�ल: ।।5।।

�ज�ां �व�ा�न�ध पातु क�ं भरतव��त: ।
��ौ �द�ायुध: पातु भुजौ भ�ेशकामु�क: ।।6।।
करौ सीताप�त: पातु �दयं जामद��जत ।
म�ं पातु खर�ंसी ना�भ� जा�वदा�य: ।।7।।
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सु�ीवेश: कटी पातु स��नी हनु��भु: ।
ऊ� रघू�म: पातु र�:कुल�वनाशकृत ।।8।।

जानुनी सेतकृ�ातु जंघे दशमुखा�क: ।
पादौ �वभीषण�ीद: पातु रामोs�खलं वपु: ।।9।।

एतां रामबलोपेतां र�ां य: सुकृती पठेत ।
स �चरायु: सुखी पु�ी �वजयी �वनयी भवेत ।।10।।
पातालभूतल�ोमचा�रण ��चा�रण: ।
न ��ुम�प श�ा�े र��तं रामनाम�भ: ।।11।।

रामे�त रामभ�े�त रामच�े�त वा �रन ।
नरो न �ल�ते पापैभु� ��� मु��� च �व��त ।।12।।

जग�ै�ैकम�ेण रामना�ा�भर��तम ।
य: क�े धारये�� कर�ा: सव��स�य: ।।13।।

व�पंजरनामेदं यो रामकवचं �रेत ।
अ�ाहता�: सव�� लभते जयमंगलम ।।14।।
आ�द�वा�था ��े रामर�ा�ममां हर: ।
तथा �ल�खतवा�ात: �बु�ो बुधकौ�शक: ।।15।।

आराम: क�वृ�ाणां �वराम: सकलापदाम ।
अ�भराम��लोकानां राम: �ीमा� न: �भु: ।।16।।

त�णौ �पस��ौ सुकुमारौ महाबलौ ।
पु�रीक�वशाला�ौ चीरकृ�ा�जना�रौ ।।17।।
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फलमूला�शनौ दा�ौ तापसौ ��चा�रणौ ।
पु�ौ दशरथ�ैतौ �ातरौ रामल�णौ ।।18।।
शर�ौ सव�स�ानां �े�ौ सव�धनु�ताम ।
र�: कुल�नह�ारौ �ायेतां नो रघू�मौ ।।19।।

आ�स�धनुषा�वषु�ृशाव�याशुग�नषंगसं�गनौ ।
र�णाय मम रामल�णाव�त: प�थ सदैव ग�ताम ।।20।।

स��: कवची खड़्गी चापबाणधरो युवा ।
ग��नोरथा�� राम: पातु सल�ण: ।।21।।

रामो दाशर�थ: शूरो ल�णानुचरो बली ।
काकु��: पु�ष: पूण�: कौस�ेयो रघू�म: ।।22।।
वेदा�वे�ो य�ेश: पुराणपु�षो�म: ।
जानक�व��: �ीमान�मेयपरा�म: ।।23।।

इ�ेता�न जप���ं म��: ��या��त: ।
अ�मेधा�धकं पु�ं स�ा�ो�त न संशय: ।।24।।

रामं दूव�दल�ामं प�ा�ं पीतवाससम ।
�ुव�� नाम�भ�द� �ैन� ते संसा�रणो नरा: ।।25।।

रामं ल�णपूव�जं रघुवरं सीताप�त� सुंदरं ।
काकु��ं क�णाण�वं गुण�न�ध� �व���यं धा�म� कम ।।26।।

राजे�ं स�स�ं दशरथतनयं �ामलं शा�मू�त�  ।
व�े लोका�भरामं रघुकुल�तलकं राघवं रावणा�रम ।।27।।
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रामाय रामभ�ाय रामच�ाय वेधसे ।
रघुनाथय नाथाय सीताया: पतये नम: ।।28।।

�ीराम राम रघुन�न राम राम �ीराम राम भरता�ज राम राम ।
�ीराम राम रणकक�श राम राम �ीराम राम शरणं भव राम राम ।।29।।

�ीरामच�चरणौ मनसा �रा�म �ीरामच�वरणौ वचसा गृणा�म ।
�ीरामच�चरणौ �शरसा नमा�म �ीरामच�चरणौ शरणं �प�े ।।30।।

माता रामो म��ता रामच�: �ामी रामो म�खा रामच�: ।
सव��ं मे रामच�ो दयालुन��ं जाने नैव जाने न जाने ।।31।।

द��णे ल�णो य� वामे च जनका�जा ।
पुरतो मा��तय�� तं व�े रघुनंदनम ।।32।।

लोका�भरामं रणरंगधीरं राजीवने� रघुवंशनाथम ।
का���पं क�णाकरं तं �ीरामच�ं शरणं �प�े ।।33।।

मनोजवं मा�ततु�वेगं �जते��यं बु��मतां व�र�म ।
वाता�जं वानरयूथमु�ं �ीरामदूतं शरणं �प�े ।।34।।
कूज�ं रामरामे�त मधुरं मधुरा�रम ।
आ�� क�वताशाखां व�े वा�ी�कको�कलम ।।35।।

आपदामपहत�रं दातारं सव�स�दाम ।
लोका�भरामं �ीरामं भूयो भूयो नमा�हम ।।36।।
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भज�नं भवबीजानामज�नं सुखस�दाम ।
तज�नं यमदूतानां रामरामे�त गज�नम ।।37।।

रामो राजम�ण: सदा �वजयते रामं रमेशं भजे,
रामेणा�भहता �नशाचरचमू, रामाय त�ै नम: ।
रामा�ा�� परायणं परतरं राम� दासोs�हं,
रामे �च�लय: सदा भवतु मे भो राम मामु�र ।।38।।

राम रामे�त रामे�त रमे रामे मनोरमे ।
सह� नाम त�ु�ं रामनाम वरानने ।।39।।
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