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मां दगुा� चालीसामां दगुा� चालीसा

नमो नमो दुग� सुख करनी।
नमो नमो दुग� दःुख हरनी॥

�नरंकार है �ो�त तु�ारी।
�त�ं लोक फैली उ�जयारी॥

श�श ललाट मुख महा�वशाला।
ने� लाल भृकु�ट �वकराला॥

�प मातु को अ�धक सुहावे।
दरश करत जन अ�त सुख पावे॥

तुम संसार श�� लै क�ना।
पालन हेतु अ� धन दीना॥

अ�पूण� �ई जग पाला।
तुम ही आ�द सु�री बाला॥

�लयकाल सब नाशन हारी।
तुम गौरी �शवशंकर �ारी॥

�शव योगी तु�रे गुण गाव�।
��ा �व�ु तु�� �नत �ाव�॥
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�प सर�ती को तुम धारा।
दे सुबु�� ऋ�ष मु�नन उबारा॥

धरयो �प नर�स�ह को अ�ा।
परगट भई फाड़कर ख�ा॥

र�ा क�र ��ाद बचायो।
�हर�ा� को �ग� पठायो॥

ल�ी �प धरो जग माह�।
�ी नारायण अंग समाह�॥

�ीर�स�ु म� करत �वलासा।
दया�स�ु दीजै मन आसा॥

�ह�गलाज म� तु�� भवानी।
म�हमा अ�मत न जात बखानी॥

मातंगी अ� धूमाव�त माता।
भुवने�री बगला सुख दाता॥

�ी भैरव तारा जग ता�रणी।
�छ� भाल भव दःुख �नवा�रणी॥

केह�र वाहन सोह भवानी।
लांगुर वीर चलत अगवानी॥

कर म� ख�र ख� �वराजै।
जाको देख काल डर भाजै॥
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सोहै अ� और ��शूला।
जाते उठत श�ु �हय शूला॥

नगरकोट म� तु�� �वराजत।
�त�ंलोक म� डंका बाजत॥

शुंभ �नशुंभ दानव तुम मारे।
र�बीज शंखन संहारे॥

म�हषासुर नृप अ�त अ�भमानी।
जे�ह अघ भार मही अकुलानी॥

�प कराल का�लका धारा।
सेन स�हत तुम �त�ह संहारा॥

परी गाढ़ संतन पर जब जब।
भई सहाय मातु तुम तब तब॥

अमरपुरी अ� बासव लोका।
तब म�हमा सब रह� अशोका॥

�ाला म� है �ो�त तु�ारी।
तु�� सदा पूज� नर-नारी॥

�ेम भ�� से जो यश गाव�।
दःुख दा�र� �नकट न�ह� आव�॥

�ावे तु�� जो नर मन लाई।
ज�-मरण ताकौ छु�ट जाई॥
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जोगी सुर मु�न कहत पुकारी।
योग न हो �बन श�� तु�ारी॥

शंकर आचारज तप क�नो।
काम अ� �ोध जी�त सब लीनो॥

�न�श�दन �ान धरो शंकर को।
का� काल न�ह� सु�मरो तुमको॥

श�� �प का मरम न पायो।
श�� गई तब मन प�छतायो॥

शरणागत �ई क��त�  बखानी।
जय जय जय जगद� भवानी॥

भई �स� आ�द जगद�ा।
दई श�� न�ह� क�न �वल�ा॥

मोको मातु क� अ�त घेरो।
तुम �बन कौन हरै दःुख मेरो॥

आशा तृ�ा �नपट सताव�।
�रपू मुरख मौही डरपावे॥

श�ु नाश क�जै महारानी।
सु�मर� इक�चत तु�� भवानी॥

करो कृपा हे मातु दयाला।
ऋ��-�स�� दै कर� �नहाला।
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जब ल�ग �जऊं दया फल पाऊं ।
तु�रो यश म� सदा सुनाऊं ॥

दुग� चालीसा जो कोई गावै।
सब सुख भोग परमपद पावै॥

देवीदास शरण �नज जानी।
कर� कृपा जगद� भवानी॥
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नमो नमो दुग� सुख करनी।
नमो नमो अ�े दुख हरनी॥

अथ�त – सुख �दान करने वाली मां दुग� को मेरा नम�ार है। दुख हरने
वाली मां �ी अ�ा को मेरा नम�ार है।

�नराकार है �ो�त तु�ारी।
�त�ं लोक फैली उ�जयारी॥

अथ�त – आपक� �ो�त का �काश असीम है, �जसका तीन� लोको
(पृ�ी, आकाश, पाताल) म� �काश फैल रहा है।

श�श ललाट मुख महा�वशाला।
ने� लाल भृकुटी �वकराला॥

अथ�त – आपका म�क च�मा के समान और मुख अ�त �वशाल है। ने�
र��म एवं भृकु�टयां �वकराल �प वाली ह�।

�प मातु को अ�धक सुहावे।
दरश करत जन अ�त सुख पावे॥

अथ�त – मां दुग� का यह �प अ��धक सुहावना है। इसका दश�न करने
से भ�जन� को परम सुख �मलता है।
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तुम संसार श�� लय क�ना।
पालन हेतु अ� धन दीना॥

अथ�त – संसार के सभी श��य� को आपने अपने म� समेटा �आ है।
जगत के पालन हेतु अ� और धन �दान �कया है।

अ�पूण� �ई जग पाला।
तुम ही आ�द सु�री बाला॥

अथ�त – अ�पूण� का �प धारण कर आप ही जगत पालन करती ह� और
आ�द सु�री बाला के �प म� भी आप ही ह�।

�लयकाल सब नाशन हारी।
तुम गौरी �शवशंकर �ारी॥

अथ�त – �लयकाल म� आप ही �व� का नाश करती ह�। भगवान शंकर
क� ��या गौरी-पाव�ती भी आप ही ह�।

�शव योगी तु�रे गुण गाव�।
��ा �व�ु तु�� �नत �ाव�॥

अथ�त – �शव व सभी योगी आपका गुणगान करते ह�। ��ा-�व�ु
स�हत सभी देवता �न� आपका �ान करते ह�।

�प सर�ती को तुम धारा।
दे सुबु�� ऋ�ष मु�नन उबारा॥

अथ�त – आपने ही मां सर�ती का �प धारण कर ऋ�ष-मु�नय� को
स�ु�� �दान क� और उनका उ�ार �कया।
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धरा �प नर�स�ह को अ�ा।
�कट �ई फाड़कर ख�ा॥

अथ�त – हे अ�े माता! आप ही ने �ी नर�स�ह का �प धारण �कया था
और ख�े को चीरकर �कट �ई थ�।

र�ा क�र �हलाद बचायो।
�हरणाकुश को �ग� पठायो॥

अथ�त – आपने भ� �हलाद क� र�ा करके �हर�क�प को �ग�
�दान �कया, �ो�क� वह आपके हाथ� मारा गया।

ल�ी �प धरो जग माह�।
�ी नारायण अंग समाह�॥

अथ�त – ल�ीजी का �प धारण कर आप ही �ीरसागर म� �ी नारायण
के साथ शेषश�ा पर �वराजमान ह�।

�ीर�स�ु म� करत �वलासा।
दया�स�ु दीजै मन आसा॥

अथ�त – �ीरसागर म� भगवान �व�ु के साथ �वराजमान हे दया�स�ु
देवी! आप मेरे मन क� आशाओं को पूण� कर�।

�ह�गलाज म� तु�� भवानी।
म�हमा अ�मत न जात बखानी॥

अथ�त – �ह�गलाज क� देवी भवानी के �प म� आप ही ��स� ह�। आपक�
म�हमा का बखान नह� �कया जा सकता है।
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मातंगी धूमाव�त माता।
भुवने��र बगला सुखदाता॥

अथ�त – मातंगी देवी और धूमावाती भी आप ही ह� भुवने�री और
बगलामुखी देवी के �प म� भी सुख क� दाता आप ही ह�।

�ी भैरव तारा जग ता�र�ण।
�छ� भाल भव दुख �नवा�र�ण॥

अथ�त – �ी भैरवी और तारादेवी के �प म� आप जगत उ�ारक ह�।
�छ�म�ा के �प म� आप भवसागर के क� दूर करती ह�।

केह�र वाहन सोह भवानी।
लांगुर वीर चलत अगवानी॥

अथ�त – वाहन के �प म� �स�ह पर सवार हे भवानी! लांगुर (हनुमान जी)
जैसे वीर आपक� अगवानी करते ह�।

कर म� ख�र ख� �वराजे।
जाको देख काल डर भाजे॥

अथ�त – आपके हाथ� म� जब काल�पी ख�र व ख� होता है तो उसे
देखकर काल भी भय�� हो जाता है।

सोहे अ� और ��शूला।
जाते उठत श�ु �हय शूला॥

अथ�त – हाथ� म� महाश��शाली अ�-श� और ��शूल उठाए �ए
आपके �प को देख श�ु के �दय म� शूल उठने लगते है।
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नगरकोट म� तु�� �वराजत।
�त�ं लोक म� डंका बाजत॥

अथ�त – नगरकोट वाली देवी के �प म� आप ही �वराजमान ह�। तीन�
लोक� म� आपके नाम का डंका बजता है।

शु� �नशु� दानव तुम मारे।
र�बीज शंखन संहारे॥

अथ�त – हे मां ! आपने शु� और �नशु� जैसे रा�स� का संहार �कया व
र�बीज (शु�-�नशु� क� सेना का एक रा�स �जसे यह वरदान �ा� था
क� उसके र� क� एक बूंद जमीन पर �गरने से स�कड़� रा�स पैदा हो
जाएंगे) तथा शंख रा�स का भी वध �कया।

म�हषासुर नृप अ�त अ�भमानी।
जे�ह अघ भार मही अकुलानी॥

अथ�त – अ�त अ�भमानी दै�राज म�हषासुर के पाप� के भार से जब
धरती �ाकुल हो उठी।

�प कराल का�लका धारा।
सेन स�हत तुम �त�ह संहारा॥

अथ�त – तब काली का �वकराल �प धारण कर आपने उस पापी का
सेना स�हत सव�नाश कर �दया।
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परी गाढ़ स�न पर जब जब।
भई सहाय मातु तुम तब तब॥

अथ�त – हे माता! संतजन� पर जब-जब �वपदाएं आ� तब-तब आपने
अपने भ�� क� सहायता क� है।

अमरपुरी अ� बासव लोका।
तव म�हमा सब रह� अशोका॥

अथ�त – हे माता! जब तक ये अमरपुरी और सब लोक �वधमान ह� तब
आपक� म�हमा से सब शोकर�हत रह�गे।

�ाला म� है �ो�त तु�ारी।
तु�� सदा पूज� नर नारी॥

अथ�त – हे मां ! �ी �ालाजी म� भी आप ही क� �ो�त जल रही है। नर-
नारी सदा आपक� पुजा करते ह�।

�ेम भ�� से जो यश गावे।
दुख दा�र� �नकट न�ह� आवे॥

अथ�त – �ेम, ��ा व भ�� सेज� ��� आपका गुणगान करता है, दुख
व द�र�ता उसके नजदीक नह� आते।

�ावे तु�� जो नर मन लाई।
ज�-मरण ताको छू�ट जाई॥

अथ�त – जो �ाणी �न�ापूव�क आपका �ान करता है वह ज�-मरण के
ब�न से �न��त ही मु� हो जाता है।
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जोगी सुर मु�न क़हत पुकारी।
योग न हो �बन श�� तु�ारी॥

अथ�त – योगी, साधु, देवता और मु�नजन पुकार-पुकारकर कहते ह� क�
आपक� श�� के �बना योग भी संभव नह� है।

शंकर आचारज तप क�नो।
काम अ� �ोध जी�त सब लीनो॥

अथ�त – शंकराचाय�जी ने आचारज नामक तप करके काम, �ोध, मद,
लोभ आ�द सबको जीत �लया।

�न�श�दन �ान धरो शंकर को।
का� काल न�ह� सु�मरो तुमको॥

अथ�त – उ�ोने �न� ही शंकर भगवान का �ान �कया, ले�कन आपका
�रण कभी नह� �कया।

श�� �प को मरम न पायो।
श�� गई तब मन पछतायो॥

अथ�त – आपक� श�� का मम� (भेद) वे नह� जान पाए। जब उनक�
श�� �छन गई, तब वे मन-ही-मन पछताने लगे।

शरणागत �ई क��त�  बखानी।
जय जय जय जगद� भवानी॥

अथ�त – आपक� शरण आकार उनह�ने आपक� क��त�  का गुणगान करके
जय जय जय जगद�ा भवानी का उ�ारण �कया।
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भई �स� आ�द जगद�ा।
दई श�� न�ह� क�न �वल�ा॥

अथ�त – हे आ�द जगद�ाजी! तब आपने �स� होकर उनक� श�� उ��
लौटाने म� �वल� नह� �कया।

मोको मातु क� अ�त घेरो।
तुम �बन कौन हरै दुख मेरो॥

अथ�त – हे माता! मुझे चार� ओर से अनेक क�� ने घेर रखा है। आपके
अ�त�र� इन दुख� को कौन हर सकेगा?

आशा तृ�ा �नपट सताव�।
मोह मदा�दक सब �वनशाव�॥

अथ�त – हे माता! आशा और तृ�ा मुझे �नर�र सताती रहती ह�। मोह,
अहंकार, काम, �ोध, ई�� भी दुखी करते ह�।

श�ु नाश क�जै महारानी।
सु�मर� इक�चत तु�� भवानी॥

अथ�त – हे भवानी! म� एक�चत होकर आपका �रण करता �ँ। आप मेरे
श�ुओं का नाश क��जए।

करो कृपा हे मातु दयाला।
ऋ�� �स�� दे कर� �नहाला॥

अथ�त – हे दया बरसाने वाली अ�े मां ! मुझ पर कृपा ��� क��जए और
ऋ��-�स�� आ�द �दान कर मुझे �नहाल क��जए।

- 13 -



जब ल�ग �जऊँ दया फल पाऊँ।
तु�रो यश म� सदा सुनाऊँ॥

अथ�त – हे माता! जब तक म� जी�वत र�ँ सदा आपक� दया ��� बनी रहे
और आपक� यशगाथा (म�हमा वण�न) म� सबको सुनाता र�ँ।

दुग� चालीसा जो �नत गावै।
सब सुख भोग परम पद पावै॥

अथ�त – जो भी भ� �ेम व ��ा से दुग� चालीसा का पाठ करेगा, सब
सुख� को भोगता �आ परमपद को �ा� होगा।

दे�वदास शरण �नज जानी।
कर� कृपा जगद� भवानी॥

अथ�त – हे जगदमबा! हे भवानी! ‘दे�वदास’ को अपनी शरण म� जानकर
उस पर कृपा क��जए।
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